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 Vorauswahl der Wirkstoffe 
anhand existierender Listen 
(Kiesel et al. 4 + Byrne et al. 5)

 Überprüfung der deutschen 
Fachinformationen

Abgleich der deutschen Liste durch Hilmer et al. 

Finale Entscheidung über die Wirkstoffauswahl und die 
Dosierung durch ein Expertenkomitee 

Ermittlung der minimalen Dosen der 
ausgewählten Substanzen

 Erstellt wurde eine Liste mit aktuell insgesamt 198 Wirkstoffen

 Angabe der ATC-Codes
 Klassifizierung nach anticholinergen und/oder sedativen Eigenschaften
 Minimale Tagesdosen für jede Applikationsform
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Entwicklung einer Liste mit anticholinergen und sedativen 
Wirkstoffen für die Berechnung des 
Drug Burden Index in Deutschland
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Zielsetzung

Methoden

Drug Burden Index

(DBI)

Pharmakologische Gleichung:

zur Berechnung der dosisabhängigen 
Exposition gegenüber anticholinergen 

und sedativen Effekten

 Der DBI wurde durch die 
Arbeitsgruppe von Hilmer et al. 
entwickelt

 Es wurde eine DBI-Liste für 
Australien erstellt

 Das Tool wurde in mehreren 
internationalen Studien validiert

Studienlage 3

COFRAIL-Studie 1

Aufbau
Fazit und Ausblick

 Evaluation der Praktikabilität in der 
COFRAIL-Studie

 Ein wertvolles Tool zur Bestimmung der 
anticholinergen und sedativen Last des 
Patienten

 Zukünftige Anwendung z.B. im 
Krankenhaus, im ambulanten Bereich 
und in der Apotheke möglich

Sturzrisiko ↑

Lebensqualität ↓

Morbidität ↑

Kognition ↓

Hospitalisierungs-
rate ↑

Hintergrund 2

Einnahme von 
anticholinergen 
und sedativen 

Wirkstoffen

 Erstellung einer Liste mit den in 
Deutschland verfügbaren 
Wirkstoffen zur Berechnung des 
DBI in der COFRAIL-Studie

 Bestimmung der anticholinergen 
und sedativen Last der Patienten

 Cluster-randomisierte, 
kontrollierte Studie

 136 Hausärzte und 621 
ambulante, geriatrische 
Patienten (≥ 70 J.) mit Frailty
und Polypharmazie

 Priorisierung der 
medikamentösen und nicht-
medikamentösen Behandlung 
in Familienkonferenzen 

 Beurteilung der 
Medikationsqualität 
(u.a. mittels DBI)
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E = pharmakologischer Effekt
D = Tagesdosis
δ = minimale Tagesdosis
α= proportionale Konstante  
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ATC-Code
ATC-Codes für 

Kombipräparate oder 
Alternativen

Wirkstoff
Anticholinerge 

Effekte (AC)
Sedative 

Effekte (S)
Minimale Tagesdosis bzw. Initialdosis

Oral
Sublingual/

buccal
Transdermal Inhalativ i.v./i.m Rektal

R03BB05 R03AL05 Aclidinium AC 644µg
N06AX22 Agomelatin S 25mg
N02CC05 Almotriptan AC S 12,5mg
N05BA12 Alprazolam AC S 0,5mg


